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Пояснительная записка 
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая рабочая программа "Учите 

детей танцевать" разработана на основе: 

- Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования; Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования; 

- Примерной основной образовательной программы основного общего образования; 

Примерной основной образовательной программы среднего общего образования; 

- Основной образовательной программы основного общего образования МБОУ «СОШ № 10»; 

Основной образовательной программы среднего общего образования МБОУ «СОШ № 10».  

Программа «Учите детей танцевать» имеет художественную направленность.  

Направленность ДООП: художественная. 

Актуальность ДООП: Среди множества форм художественного воспитания 

подрастающего поколения хореография занимает особое место. Занятия танцем учат не только 

понимать и создавать прекрасное, они развивают образное мышление и фантазию, дают 

гармоничное и пластическое развитие. Хореография как никакое другое искусство, обладает 

огромными возможностями для полноценного эстетического совершенствования ребенка, для 

его гармоничного духовного и физического развития. Танец является богатейшим источником 

эстетических впечатлений ребенка, формирует его художественное «Я» как составную часть 

орудия «общества, посредством которого он вовлекает в круг социальной жизни самые 

интимные и самые личные стороны нашего существа» Выготский Л.С. Психология искусства. 

Адресат ДООП: учащиеся в возрасте 11-18 лет. 

Реализация данной ДООП предполагает освоение содержания на 1 уровня: 

Вид ДООП по уровню освоения: базовый  уровень. 

Объем ДООП: 

В соответствии с учебным планом при нормативной продолжительности учебного года 34 

учебных недели на изучение курса " Учите детей танцевать " отводится: 

Класс Количество часов в 

неделю 

Количество учебных 

недель 
Общее количество 

часов 

5-11класс 5 34 170 

Итого: 170 часа. 

Сроки реализации ДООП: 1 год 

Режим занятий:   

5-11 класс,  режим занятий – 5 раз в неделю.   

Цель ДООП: 

Гармоничное развитие обучающегося средствами   музыкально - двигательной культуры, 

способной активно использовать ценности хореографической культуры для укрепления и 

длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и 

организации активного отдыха. В начальной школе данная цель конкретизируется: учебный 

процесс направлен на формирование основ знаний в области хореографии, культуры движений, 

воспитание устойчивых навыков выполнения основных двигательных действий, укрепление 

здоровья. 

Задачи ДООП: 

Развивающие задачи: 

- содействовать оптимизации роста и развития опорно-двигательного аппарата – 

формированию правильной осанки, профилактике плоскостопия; 

- способствовать развитию и функциональному совершенствованию органов дыхания, 

кровообращения, сердечно-сосудистой и нервной систем организма; 

- совершенствовать кондиционные двигательные качества (мышечную силу, гибкость, 

выносливость, скоростную силу) и координационные способности. 

Обучающие задачи: 

- способствовать расширению кругозора, знаний в области хореографической культуры, 

формированию знаний, умений и навыков в области движений, танца и музыки; 



- содействовать развитию чувства ритма, музыкального слуха, умения согласовывать 

движения с музыкой, памяти, внимания; 

- содействовать формированию навыков выразительности, пластичности, грациозности и 

изящества движений в танцах и танцевальных композициях; 

- содействовать развитию творческих и созидательных способностей – мышления, 

воображения, находчивости, познавательной активности. 

Воспитательные задачи: 

- привить интерес к занятиям танцами; 

- воспитывать самостоятельность, раскрепощенность, умение творчески выражать эмоции и 

мысли в танцевальных движениях; 

- поддерживать стремление к разумному лидерству, инициативности, воспитывать 

трудолюбие, готовность к взаимопомощи; 

- воспитывать уважение к педагогам, товарищам, партнерам по танцу; 

- прививать навыки к здоровому образу жизни, личной и общественной гигиены, опрятности, 

в костюме и внешнем виде. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРЕДМЕТА  

При изучении курса "Учите детей танцевать" в основной общей школе обеспечивается 

достижение предметных, метапредметных и личностных результатов. 

Предметными результатами курса являются: 

- устойчивый интерес к хореографии, к художественным традициям своего народа, к 

различным видам музыкально-творческой деятельности; понимание значения танца в жизни 

человека; 

- освоение танцевальных направлений как духовного опыта поколений; 

- знание основных закономерностей хореографического искусства, умения и навыки в 

различных видах учебно-творческой деятельности. 

Учащиеся научатся: 

- понимать роль хореографии в жизни человека; различать лирические, эпические, 

драматические образы в танце; определять по характерным признакам хореографических 

композиций к соответствующему танцевальному направлению и стилю танец классический, 

народный, эстрадный, современный; 

- эмоционально воспринимать и оценивать танец; размышлять о знакомых танцевальных 

поставочных работах; высказывать суждение об основной идее, о средствах и формах ее 

воплощения; 

- понимать специфику хореографического языка, получать представление о средствах 

танцевальной выразительности; 

- исполнять народный танец, изученные классические танцевальные комбинации, участвовать 

в концертном исполнении танцевального репертуара класса; 

Метапредметными результатами реализации программы является формирование общих 

способов художественной направленности и являющихся основой познавательной культуры, 

значимой для различных сфер человеческой деятельности, а именно следующих универсальных 

учебных действий.  

1. Личностными результатами изучения учебного предмета «Вокруг света танцуя» 

являются:  

- развитие художественно-эстетическое вкуса, проявляющееся в эмоционально-ценностном 

отношении к искусству;  

- реализация творческого потенциала в процессе коллективного (или индивидуального) 

исполнения танцевальных образов;  

- позитивная самооценка своих танцевальных и творческих способностей.  

У учащихся формируются умения:  

- высказывать личностно-оценочные суждения о роли хореографии в жизни;  

- решать творческие задачи, участвовать в художественных событиях школы;  

- проявлять творческую инициативу в различных сферах художественно-творческой 

деятельности, в художественно-эстетической жизни класса, школы (музыкальные вечера, 

концерты).  



2. Формирование регулятивных УУД.  

Задания и вопросы по хореографическому творчеству, ориентированные на формирование 

действий контроля и самоконтроля, оценки и самооценки процесса и результатов учебных 

действий, направленные на развитие регулятивных УУД.  

Виды заданий:  

1) выполнять действия в качестве слушателя;  

2) выполнять действия в качестве правильного исполнения движений;  

3) выполнять действия в качестве помощника постановщика;  

4) ставить новые учебные задачи вместе с педагогом.  

3. Формирование познавательных УУД. В области развития общепознавательных 

действий изучение хореографического творчества будет способствовать формированию 

замещения и моделирования.  

Виды заданий:  

- поиск и выделение необходимой информации;  

- формулировка учебной задачи;  

- ориентация в способах решения задачи.  

4. Коммуникативные УУД:  

- Умение донести свою позицию до других: оформить свои мысли в устной и письменной 

речи, а также в движениях.  

- Умение донести свою позицию до других: высказывать свою точку зрения и пытаться ее 

обосновать, приводя аргументы.  

- Слушать других, пытаться принимать другую точку зрения, быть готовым изменить свою 

точку зрения.  

- Договариваться с людьми: выполняя различные роли в группе, сотрудничать в совместном 

решении проблемы.  

- Учиться уважительно относиться к позиции другого.  

СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ КУРСА 

Учебный план программы «Учите детей танцевать» имеет следующие предметные 

области: эстрадный танец, модерн и бальный танец, концертная деятельность. 

Теория. Знакомство с историей танца, знание основных элементов танца. Знакомство с 

известными исполнителями и ансамблями. 

Практика. Знание о массовой композиции, сценической площадке, рисунке танца, 

умение исполнять простые танцевальные этюды и танцы; умение ориентироваться на 

сценической площадке; умение самостоятельно создавать музыкально-двигательный образ; 

владение различными танцевальными движениями, владение первоначальными навыками 

постановки корпуса, ног, рук, головы; навыки комбинирования движений; навыки 

ансамблевого исполнения. Знание основных понятий, связанных с метром и ритмом, темпом и 

динамикой в музыке; знание понятия лада в музыке (мажор, минор) и умение отражать ладовую 

окраску в танцевальных движениях; представление о длительностях нот в соотношении с 

танцевальными шагами; умение согласовывать движения со строением музыкального 

произведения; владеть навыками двигательного воспроизведения ритмических рисунков. 

Вводное организационное занятие  

Цели и задачи кружка:  
Беседа о культуре поведении, внешнем виде на уроке. Беседа об истории танца. 

Основные задачи на учебный год. Инструктаж по технике безопасности в танцевальном зале, на 

сцене. 

1. Эстрадный танец  

Цели и задачи: 

Знакомство, приобретение опыта, накопление практических навыков и умений жанра 

эстрадного танца. 

1. Знакомство с джазовыми танцами. Изучение отдельных танцев (движений, элементов, 

положений). 

2. Знакомство со свободными танцами. Изучение отдельных танцевальных композиций. 

3. Манера исполнения современного (эстрадного танца). 



4. Изучение различных направлений современного танца. 

5. Практическое исполнение в примерных композициях танца. 

Теория: История эстрадного танца вообще и в отдельности каждого танца. 

Практика: Знакомство с музыкой, прослушивание, показ движений, композиции 

изучаемых танцев. 

Изучаются следующие танцы: 

А) джазовые танцы: 

- рок–н–ролл – основное движение рок-н-ролла, притопы, перемены места справа налево и 

слева направо, американский прерывистый поворот, вариация бок о бок (закручивание, 

раскручивание, перемена рук партнеров); 

- массовые танцы Герлс, основанные на синхронных ритмичных и физкультурных 

движениях, 

Б) свободные танцы: 

- шейк – движение корпуса, положение рук, движение ног (с опорой и без опоры), поворот 

корпуса (вправо, влево); 

В) танцы в ритме: 

- диско; 

- рэп; 

- техно; 

- рейв. 

2.Модерн танец  

Цели и задачи: 

Приобретение опыта, накопление теоретических знаний в области народного танца. 

1. Взаимосвязь и различия танца модерн и классического танцев. 

2. Бальный танец – вид искусства хореографии. Бальный танец и музыка. 

3. Изучение простейших элементов движений на середине зала. 

4. Изучение движений и элементов бального танца и в стиле танца- модерн. 

Теория: Объяснение темы, расклад отдельного движения, правила исполнения, знания 

элементов и движения. 

Практика: Упражнения на середине зала  

Изучение движений и элементов в паре и соединения рук, позиции ног. 

3. Коми танец. 

Цели и задачи: 

Знакомство, приобретение опыта, накопление практических навыков и умений жанра 

коми танца. 

Теория: Знакомство с историей возникновения коми народного танца. 

Практика: Изучение характерных движений коми народного танца. 

4. Бальный танец.  

Данный учебный курс является подвижным, то есть каждый год на практике могут 

сочиняться различные хореографические композиции, этюды, в зависимости от репертуарного 

плана на данный учебный год (или специально заказанных композиций). В бальный практикум 

входят такие формы занятий: 

- индивидуальные; 

- репетиционные; 

- генеральные.  

Цели и задачи: практическое применение приобретенных навыков и умений в 

хореографии. 

1. Создание и постановка хореографических композиций, сольных этюдов, концертных 

номеров. 

2. Правильно и четко исполнять заданный рисунок в танце, а также точное их перестроение. 

3. Уметь точно передавать идею, мысль руководителя. 

4. Музыкально – ритмическая точность исполнения. 

5. Повышать технику исполнения воспитанников. 

 



5. Концертная деятельность 

Итоговое занятие 

Отчетный концерт 
Год 

обучения  

 Количество часов 

Эстрадный танец Модерн танец Коми танец Бальный танец Концерт  Итого  

Теория  Практика Теория  Практика  Теория Практика Теория Практика 

1 3 87 1 42 2 15 1 16 3 170 

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН  

I год обучения базовый уровень 

Класс, количество часов Этапы и 

формы 

контроля 
5-11класс  

 теория практика 

Эстрадный танец Беседа, 

Просмотр, 

опрос 
Вводное занятие 2 - 

Экзерсис на середине зала 1 15 

Изучение танцевальных движений и 

отдельных композиций 

- 15 

Создание танцевальных эстрадных этюдов - 15 

Разучивание танцевальных этюдов - 18 

Композиционно-постановочный практикум - 22 

Итоговое занятие - 2 

Танец модерн Просмотр, 

опрос Изучение основных движений 1 15 

Разучивание танцевальных этюдов - 15 

Манера исполнения   

Итоговое занятие  - 12 

Коми танец  Просмотр, 

опрос 

Изучение характерных движений коми 

народного танца. 

2 15  

Бальный танец Просмотр, 

опрос Изучение основных движений 1 5 

Манера исполнения - 5 

Разучивание танцевальных этюдов - 5 

Итоговое занятие   1 Показательн

ые 

выступления 

Концерт   

Отчетный концерт - 3  

   

Итого: 170 7 163 
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