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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

среднего общего образования на 2023-2024 учебный год (10-11 классы) 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план среднего общего образования Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 10» 

(далее - учебный план) для 10-11 классов, реализующих основную 

образовательную программу среднего общего образования, соответствующую 

ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования»), фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа № 10», разработанной в соответствии с ФГОС 

среднего общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программой среднего общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальном бюджетном общеобразовательном 

учреждении «Средняя общеобразовательная школа № 10» начинается 01.09.2023 

и заканчивается 31.05.2024.  

Продолжительность учебного года составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  10 классе – 34 часа, в  11 классе – 34 часа.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 
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Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, использовано на 

проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы 

обучающихся 

В Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Средняя 

общеобразовательная школа № 10» языком обучения является русский язык. 

При изучении предметов английский язык, информатика осуществляется 

деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год. 

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям.  

Промежуточная аттестация проходит в сроки определенные календарным 

учебным графиком на 2023-2024 учебный год. Формы и порядок проведения 

промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся Муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 10».  

Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2 года. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

среднего общего образования на 2023-2024 учебный год 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10а 11 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра 2 3 

Геометрия 2 1 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика (У) 4 4 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание (У) 4 4 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура и основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 33 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Проектная деятельность в естествознании 0.5 0 

Математика помогает экономике 0.5 0 

Элективные курсы 0 2 

Итого 1 2 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1088 

 



*Примерный план внеурочной деятельности в 10 классах  

на 2022-2023 учебный год (годовой) 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Реализуемая программа Количество 

часов  в год 

Общеинтеллектуальн

ое 

«Основы потребительской культуры», 

Подготовка обучающихся  к  

интеллектуальным конкурсам, марафонам, 

олимпиадам. 

17 

Открытый фестиваль «Созвездие наук» 

Научное общество школьников 

Дни открытых дверей в вузах и техникумах 

Предметные олимпиады и конкурсы разных 

уровней 

Интеллектуальные марафоны 

Научно-практические конференции «Шаг 

вперед», «Эврика», «Открытие» и т.д. 

в течение 

учебного года 

Общекультурное  

Основы финансовой грамотности 34 

Деятельность (художественная, декоративно-

прикладная, музыкальная, хореографическая) в  г. 

Муза, г. Мастеров ДОО «ШАГ» 

34 

 

Фестиваль классных коллективов «Калейдоскоп 

творческих дел»  

Открытый фестиваль «Созвездие наук» 

34 

Традиционные мероприятия школы: конкурс 

вокалистов, фестиваль военно-патриотической 

песни «Песня – верный соратник Победы», 

концертные программы к праздничным датам и 

т.д. 

Мероприятия совместно с городской 

библиотекой, музеем, Центром национальных 

культур 

в течение 

учебного года 

Социальное  Клуб молодого избирателя «Альтернатива» 

Неделя молодого избирателя 

34 

Курс внеурочных занятий «Семьеведение» 17 

Спортивно-

оздоровительное 

Волонтерская деятельность 

Деятельность в ДОО «ШАГ», РДШ, Совете 

старшеклассников, Юнармии 

Социальные акции 

в течение 

учебного года 

Ярмарка профессий 

Экскурсии на предприятия, учреждения по 

профилизации/профориентации 

в течение 

учебного года 

Спортивный клуб «Олимпиец»/ Тяжелая атлетика 34 

Комплекс зимних игр и соревнований «Зимние 

Олимпийские игры» 

ВФСК ГТО 

Школьные и городские соревнования по 

различным видам спорта 

в течение 

учебного года 

Баскетбол 34 

Духовно – 

нравственное 

направление 

Военно-спортивный и патриотический клуб 

«Турист» 

Фестиваль военно-патриотической песни «Песня 

34 

 

в течение 



– верный соратник Победы» 

Акции «Георгиевская ленточка», «Подарок 

ветерану», «Письмо ветерану», «Свеча памяти», 

«Малые акции – большие дела» и т.д. 

Мероприятия к праздничным датам: День 

знаний, День города, День республики, День 

России, День матери, День Конституции, День 

защитника Отечества, Женский день, День 

народного единства, Масленица, Рождество, 

Пасха, День Победы и т.д. 

Мероприятия совместно с учреждениями 

культуры, другими образовательными 

организациями 

учебного года 

 

Курс внеурочных занятий (в рамках программы 

«Профессиональный минимум») «Россия - мои 

горизонты» 

34 

Курс внеурочных занятий «Разговоры о важном» 34 

ИТОГО на 

класс/ученика 

 340 

*Примерный план внеурочной деятельности, так как план может изменяться, 

корректироваться в соответствии с социальным заказом участников образовательных 

отношений 
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