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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Программа курса внеурочной деятельности «Баскетбол» разработана на основе следу-

ющих документов: 

 Федерального закона № 273 от 29.12.2012 года «Об образовании в Российской Федера-

ции».  

 Примерной основной образовательной программы среднего общего образования, одоб-

ренной Федеральным учебно-методическим объединением по общему образованию (про-

токол заседания от 08.04.2015 № 1/15). 

 Основной образовательной программы среднего общего образования Муниципального 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 10». 

Цель: развитие физических качеств, совершенствование двигательных умений и навы-

ков в игре в баскетбол, подготовка учащихся для реализации своих достижений в соревнова-

тельной деятельности. 

Задачи: 

 развитие специальных физических способностей, необходимых для совершенствования 

игрового навыка; 

 обучение основам техники и тактики игры; 

 укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому развитию; 

 воспитание потребности и умения самостоятельно заниматься физическими упражнени-

ями, сознательно применять их в целях отдыха, тренировки, повышения работоспособно-

сти и укрепления здоровья; 

 содействие воспитанию нравственных и волевых качеств; 

 освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном развитии, 

роли в формировании здорового образа жизни. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ КУРСА 

Личностные результаты 

 определять и высказывать простые и общие для всех людей правила поведения при со-

трудничестве (этические нормы); 

 в предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на общие для 

всех простые правила поведения, делать выбор, при поддержке других участников груп-

пы и педагога, как поступить; 

 готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на протяжении 

всей жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как условию успеш-

ной профессиональной и общественной деятельности; 

 принятие и реализацию ценностей здорового и безопасного образа жизни, потребности в 

физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной деятельно-

стью, неприятие вредных привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков; 

 бережное, ответственное и компетентное отношение к физическому и психологическому 

здоровью, как собственному, так и других людей, умение оказывать первую помощь. 

Метапредметные результаты 

Регулятивные УУД: 

 определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью учителя, а далее 

самостоятельно; 

 проговаривать последовательность действий; 

 умение высказывать своё предположение (версию) на основе данного задания, учить ра-

ботать по предложенному учителем плану, а в дальнейшем уметь самостоятельно плани-

ровать свою деятельность; 

 умение совместно с учителем и другими воспитанниками давать эмоциональную оценку 

деятельности команды на занятии. 

Познавательные УУД: 

 добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя разные источники ин-

формации, свой жизненный опыт и информацию, полученную на занятии; 



 перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной рабо-

ты всей команды. 

Коммуникативные УУД: 

 умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль. Слушать и понимать 

речь других; 

 совместно договариваться о правилах общения и поведения в игре и следовать им; 

 умение выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика). 

Адресат программы: учащиеся 10-11 классов (16-18 лет).  

Форма организации: секция 

Формы деятельности: тренировки, спортивные турниры, игры. 

Виды деятельности:  

 спортивно - оздоровительная 

 игровая деятельность 

Формы контроля:  

 показательные выступления 

 соревнования 

 сдача нормативов 

Режим занятий: периодичность проведения занятий – 2 раза в неделю. Продолжительность 

одного занятия 1 час 

Срок освоения программы: 1 год 

Объем программы – 68 ч. 

 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 

Теоретическая подготовка (3 часа) 

Развитие баскетбола в России. Значение и место баскетбола в системе физического 

воспитания. История возникновения баскетбола. Ведущие спортсмены и тренеры. Понятие о 

спортивной технике. Взаимосвязь технической, тактической, физической подготовки баскет-

болистов. Классификация и терминология технических приемов. Баскетбол как спортивная 

игра. Инструктаж по технике безопасности. Ходьба. Индивидуальные, групповые и команд-

ные действия в нападении.  

Техническая подготовка (35 часов) 

Остановки. Повороты. Прыжки. Индивидуальные и групповые действия в нападении. 

Перехват. Вырывание. Взятие отскока. Индивидуальные и групповые действия в защите. 

Ловля мяча двумя руками. Ведение мяча с высоким отскоком. Индивидуальные и групповые 

действия в нападении. Передача мяча двумя руками от груди. Индивидуальные и командные 

действия в нападении. Ведение с низким отскоком. Индивидуальные действия в нападении. 

Бросок двумя руками от груди. Передача мяча двумя руками от плеча. Командные и группо-

вые действия в нападении. Передача мяча двумя руками снизу. Командные действия в напа-

дении. Выбивание. Индивидуальные действия в защите. Перехват. Групповые действия в 

защите. Отбивание мяча при броске в прыжке. Индивидуальные действия в защите. Овладе-

ние мячом в борьбе за отскок у своего щита. Командные действия в защите. Накрывание мя-

ча при броске. Индивидуальные действия в защите. Перехват мяча при передаче. Групповые 

действия в защите. Вырывание мяча.  Групповые действия в защите. Взятие отскока. Ко-

мандные действия в защите. Прыжки. Командные действия в защите. Передача мяча двумя 

руками с отскоком. Индивидуальные действия в нападении. Бросок одной рукой сверху. 

Групповые действия в нападении. Ловля мяча с одной рукой. Индивидуальные действия в 

нападении. Передача мяча одной рукой сверху. Командные действия в нападении.  Ведение 

мяча с низким отскоком. Индивидуальные действия в нападении. Бросок одной рукой от 

плеча.  Бросок одной рукой снизу. Групповые действия в нападении. Передача одной рукой 

от головы. Командные действия в нападении. Выбивание. Индивидуальные действия в защи-

те. Перехват мяча при ведении. Групповые действия в защите. Отбивание. Накрывание. Ин-

дивидуальные действия в защите. Взятие отскока. Командные действия в защите. Перехват 

мяча при передаче. Групповые действия в защите. Вырывание. Прыжки. Групповые действия 

в защите. Взятие отскока. Командные действия в защите. Ловля мяча двумя руками. Индиви-



дуальные действия в нападении. Ведение мяча без зрительного контроля. Групповые дей-

ствия в нападении. Ловля мяча одной рукой. Передача мяча двумя руками от пола. Индиви-

дуальные и командные действия в нападении. Обводка соперника с изменением высоты от-

скока. Индивидуальные действия в нападении. Броски с места. Передача мяча в движении. 

Групповые действия в нападении. 

Тактическая подготовка (30 часов) 

Обводка соперника с изменением направления. Остановки и повороты. Командные 

действия в нападении. Стойка, ходьба, бег. Выбивание. Индивидуальные действия в защите. 

Броски в движении. Перехват. Групповые действия в защите. Отбивание. Взятие отскока. 

Индивидуальные действия в защите. Накрывание. Командные действия в защите. Остановки, 

повороты. Перехват мяча. Групповые действия в защите. Концентрированная защита. Рас-

средоточенная защита. Действия игрока без мяча в нападении. Взаимодействие двух игроков 

в нападении. Выход для получения мяча в нападении. Стремительное нападение. Розыгрыш 

мяча. Взаимодействие трех игроков. Позиционное нападение. Система нападения через цен-

трового. Действие против игрока с мячом. Взаимодействие двух игроков в защите. Противо-

действие получению мяча. Система личной защиты. Противодействие выходу на свободное 

место. Взаимодействие трех игроков в защите. Подстраховка. Система зонной защиты. Си-

стема прессинга. Атака корзины. Заслон. Сдвоенный заслон. Выход для отвлечения мяча. 

Система нападения без центрового. Действие игрока с мячом и без мяча. Система быстрого 

прорыва. Броски в движении. Стремительное нападение. Позиционное нападение. 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№  

п/п 

Тема  Кол-

во ча-

сов 

1  Развитие баскетбола в России. Значение и место баскетбола в системе физи-

ческого воспитания. История возникновения баскетбола. Ведущие спортсме-

ны и тренеры. 

1 

2  Понятие о спортивной технике. Взаимосвязь технической, тактической, фи-

зической подготовки баскетболистов. Классификация и терминология техни-

ческих приемов. 

1 

3  Баскетбол как спортивная игра. Инструктаж по технике безопасности. Ходь-

ба. Индивидуальные, групповые и командные действия в нападении. Учебная 

игра. 

1 

4  Ловля, передачи. Индивидуальные действия в защите. Ведение, броски. 

Групповые и командные действия в защите. Учебная игра. 

1 

5  Остановки. Повороты. Прыжки. Индивидуальные и групповые действия в 

нападении. Учебная игра.  

1 

6  Перехват. Вырывание. Взятие отскока. Индивидуальные и групповые дей-

ствия в защите. Учебная игра. 

1 

7  Ловля мяча двумя руками. Ведение мяча с высоким отскоком. Индивидуаль-

ные и групповые действия в нападении. Учебная игра. 

1 

8  Передача мяча двумя руками от груди. Индивидуальные и командные дей-

ствия в нападении. Учебная игра. 

1 

9  Ведение с низким отскоком. Индивидуальные действия в нападении. Учебная 

игра. 

1 

10  Бросок двумя руками от груди. Передача мяча двумя руками от плеча. Ко-

мандные и групповые действия в нападении. Учебная игра. 

1 

11  Передача мяча двумя руками снизу. Командные действия в нападении. Учеб-

ная игра. 

1 

12  Выбивание. Индивидуальные действия в защите. Учебная игра 1 

13  Перехват. Групповые действия в защите. Учебная игра. 1 

14  Отбивание мяча при броске в прыжке. Индивидуальные действия в защите. 

Учебная игра 

1 



15  Овладение мячом в борьбе за отскок у своего щита. Командные действия в 

защите.  Учебная игра. 

1 

16  Накрывание мяча при броске. Индивидуальные действия в защите. Учебная 

игра 

1 

17  Перехват мяча при передаче. Групповые действия в защите. Учебная игра. 1 

18  Вырывание мяча.  Групповые действия в защите. Учебная игра. 1 

19  Взятие отскока. Командные действия в защите.  Учебная игра. 1 

20  Прыжки. Командные действия в защите.  Учебная игра. 1 

21  Передача мяча двумя руками с отскоком. Индивидуальные действия в напа-

дении. Учебная игра 

1 

22  Бросок одной рукой сверху. Групповые действия в нападении. Учебная игра. 1 

23  Ловля мяча с одной рукой. Индивидуальные действия в нападении. Учебная 

игра 

1 

24  Передача мяча одной рукой сверху. Командные действия в нападении.  Учеб-

ная игра. 

1 

25  Ведение мяча с низким отскоком. Индивидуальные действия в нападении. 

Учебная игра. 

1 

26  Бросок одной рукой от плеча.  Бросок одной рукой снизу. Групповые дей-

ствия в нападении. Учебная игра. 

1 

27  Передача одной рукой от головы. Командные действия в нападении.  Учебная 

игра. 

1 

28  Выбивание. Индивидуальные действия в защите. Учебная игра 1 

29  Перехват мяча при ведении. Групповые действия в защите. Учебная игра. 1 

30  Отбивание. Накрывание. Индивидуальные действия в защите. Учебная игра 1 

31  Взятие отскока. Командные действия в защите.  Учебная игра. 1 

32  Перехват мяча при передаче. Групповые действия в защите. Учебная игра. 1 

33  Вырывание. Прыжки. Групповые действия в защите. Учебная игра. 1 

34  Взятие отскока. Командные действия в защите.  Учебная игра. 1 

35  Ловля мяча двумя руками. Индивидуальные действия в нападении. Учебная 

игра 

1 

36  Ведение мяча без зрительного контроля. Групповые действия в нападении. 

Учебная игра. 

1 

37  Ловля мяча одной рукой. Передача мяча двумя руками от пола. Индивиду-

альные и командные действия в нападении. Учебная игра 

1 

38  Обводка соперника с изменением высоты отскока. Индивидуальные действия 

в нападении. Учебная игра 

1 

39  Броски с места. Передача мяча в движении. Групповые действия в нападении. 

Учебная игра. 

1 

40  Обводка соперника с изменением направления. Остановки и повороты. Ко-

мандные действия в нападении.  Учебная игра. 

1 

41  Стойка, ходьба, бег. Выбивание. Индивидуальные действия в защите. Учеб-

ная игра 

1 

42  Броски в движении. Перехват. Групповые действия в защите. Учебная игра. 1 

43  Отбивание. Взятие отскока. Индивидуальные действия в защите. Учебная иг-

ра 

1 

44  Накрывание. Командные действия в защите.  Учебная игра. 1 

45  Остановки, повороты. Перехват мяча. Групповые действия в защите. Учебная 

игра. 

1 

46  Концентрированная защита. Рассредоточенная защита. Учебная игра. 1 

47  Действия игрока без мяча в нападении. Учебная игра. 1 

48  Взаимодействие двух игроков в нападении. Учебная игра. 1 

49  Выход для получения мяча в нападении. Учебная игра.  1 



50  Стремительное нападение. Учебная игра.  1 

51  Розыгрыш мяча. Учебная игра. 1 

52  Взаимодействие трех игроков. Учебная игра. 1 

53  Позиционное нападение. Учебная игра. 1 

54  Система нападения через центрового. Учебная игра 1 

55  Действие против игрока с мячом. Учебная игра. 1 

56  Взаимодействие двух игроков в защите. Учебная игра. 1 

57  Противодействие получению мяча. Учебная игра. 1 

58  Система личной защиты. Учебная игра. 1 

59  Противодействие выходу на свободное место. Учебная игра. 1 

60  Взаимодействие трех игроков в защите. Учебная игра. 1 

61  Подстраховка. Система зонной защиты. Учебная игра. 1 

62  Система прессинга. Атака корзины. Учебная игра. 1 

63  Заслон. Сдвоенный заслон. Учебная игра. 1 

64  Выход для отвлечения мяча. Учебная игра.  1 

65  Система нападения без центрового. Учебная игра.  1 

66  Действие игрока с мячом и без мяча. Учебная игра.  1 

67  Система быстрого прорыва. Учебная игра. Броски в движении.  1 

68  Стремительное нападение. Позиционное нападение. Учебная игра.  1 

 ИТОГО 68 ч 
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