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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Программа курса внеурочной деятельности «Познай себя» разработана на основе сле-

дующих документов: 

- Федерального закона № 273 от 29.12.2012 года «Об образовании в Российской Федера-

ции».  

- Примерной основной образовательной программы начального общего образования, 

одобренной Федеральным учебно-методическим объединением по общему образованию 

(протокол заседания от 08.04.2015 № 1/15). 

- Основной образовательной программы начального общего образования Муниципального 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 10». 

Цель: помощь младшим школьникам научиться понимать себя, взаимодействовать со 

сверстниками, учителями и родителями, найти своё место в школьной жизни.  

Задачи: 

- Мотивировать детей к самопознанию и познанию других людей. Пробудить интерес к 

внутреннему миру другого человека. 

- Учить детей распознавать эмоциональные состояния по мимике, жестам, голосу, пони-

мать чувства другого человека. 

- Формировать адекватную установку в отношении школьных трудностей - установку пре-

одоления. 

- Развивать навыки произвольного внимания и восприятия, обучить приемам образного и 

логического запоминания, обучить приемам аналитико-синтетической деятельности. 

- Познакомить с приемами целеполагания и планирования деятельности; 

- Развивать социальные и коммуникативные умения, необходимые для установления меж-

личностных отношений друг с другом и учителем. 

- Корректировать у детей нежелательные черты характера и поведения. 

- Расширять пассивный и активный словарь обучающихся, формировать связную и после-

довательную речь. 

- Формирование у младших школьников необходимой позитивной мотивации. («Зачем мне 

нужно этим заниматься, что мне это даст?»). 

- Формирование у школьников необходимых и доступных им на данном этапе развития 

навыков самоанализа и рефлексии. («Какой я?»). 

- Предоставить школьникам возможность познать свои сильные стороны как субъекта по-

знавательной деятельности и научиться опираться на них в процессе учебных занятий. 

(«Что я умею делать хорошо, и как мне это использовать в учебе?»). 

- Предоставить школьникам возможность познать слабые стороны своей познавательной 

деятельности и дать представление о способах их развития или приспособления к ним, 

компенсации другими возможностями. («Что мне дается с трудом, и как относиться к 

своим слабостям и недостаткам?») 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА 

Личностные УУД 

- Понимает цель обучения, планирует результат своей деятельности способен работать на 

результат с отсрочкой его достижения; 

- Умеет адаптироваться к динамично меняющемуся миру, способен сделать личностный 

выбор на основе норм морали; 

- Ориентируется в социальных ролях умеет выстраивать межличностные взаимоотноше-

ния; 

- Умеет находить выход из конфликтной ситуации, договариваться о взаимовыгодном со-

трудничестве, обмене коллекций и т.п.; 

- Строит свои отношения со сверстниками и взрослыми на основе взаимопонимания и 

поддержки. 

Метапредметные результаты 

Регулятивные УУД 

- Ставит учебную задачу на основе соотнесения того, что уже известно и усвоено учащи-

мися, и того, что еще не известно; 



- Самостоятельно определяет ориентиры в новом материале, прогнозирует результат учеб-

ной деятельности; 

- Умеет планировать последовательность промежуточных целей с учетом конечного ре-

зультата, вносит изменения в план с учетом результата предыдущего действия. 

Коммуникативные УУД 

- Планирует учебное сотрудничество со сверстниками: участвует в распределении ролей, 

составлении плана деятельности, обсуждении результатов, рефлексии; 

- Способен поставить задачи для инициативного сотрудничества при поиске и сборе ин-

формации; 

- Владеет способами разрешения конфликта, может стать посредником в разрешении. 

Адресат программы: учащиеся 4 класса (9-10 лет).  

Формы организации: кружок  

Для успешной реализации программы используются групповые и индивидуальные за-

нятия. Индивидуальные занятия необходимы для отработки важных моментов поведения и 

деятельности ребёнка, которые по тем или иным причинам он не усвоил в группе. Индиви-

дуальные занятия являются продолжением групповой работы, т.к. помогают ребёнку более 

эффективно справиться со своими проблемами. 

На групповых занятиях значительное место отводятся заданиям, в которых каждый ре-

бенок вне зависимости от учебных успехов чувствует собственную ценность и значимость.  

Виды деятельности: 

- игровая деятельность 

- познавательная деятельность 

- проблемно-ценностное общение 

Формы деятельности: игры, беседа, обсуждение, подвижные упражнения, проблемный 

диалог, проблемно-ценностные дискуссии, тренинги, просмотр и анализ фрагментов мульти-

пликационных фильмов с последующим моделированием новых версий, обыгрывание кон-

фликтных ситуаций, моделирование выхода из них. 

Формы контроля:  

Оценка эффективности данной программы осуществляется путем сравнения результа-

тов диагностики, проводимой в начале года и по ее завершению.  

- первичная диагностика 

- промежуточная диагностика 

- диагностика на конец года 

- ответы на вопросы 

- наблюдение 

Используемые методики: Социометрия. Анкета Лускановой «Школьная мотивация». Само-

оценка Дембо-Рубинштейна. Анкета школьной тревожности 

Срок освоения программы: 1 год 

Режим занятий: периодичность проведения занятий – 1 раз в неделю. Продолжительность 

одного занятия – 35-40 минут. 

Объем программы – 34 ч. 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА  

«Я – фантазер» (7 часов) 
«Кто я?». Какой я – большой или маленький? Мои способности. Мой внутренний мир. 

Уникальность моего внутреннего мира, уникальность твоего внутреннего мира. Уникаль-

ность моего внутреннего мира, уникальность твоего внутреннего мира. Кого я могу впустить 

в свой внутренний мир. 

«Я и моя школа» (5 часов) 
Я и мой класс. Права и обязанности школьника. Мои способности. Проявляем любо-

пытство ко всему новому и необычному. Учимся общаться. 

«Я и мои родители» (4 часа) 

Я и моя семья. Традиции в моей семье. Кого я могу впустить в свой внутренний мир. 

Как не обижать людей? 

«Я и мои друзья» (4 часа) 



Что такое «право на уважение»? Нарушение прав других людей может привести к кон-

фликтам. Что значит верить? Как вести диалог. 

«Что такое сотрудничество» (10 часов) 
Что такое сотрудничество. Я изменяюсь. Как разрешить конфликты мирным путём? 

Кто такой свободный человек? Кто такой интеллигентный человек? Хочу вырасти интелли-

гентным человеком. Что такое идеальное Я? 

«Я и мое будущее» (3 часа) 
Мое будущее. Хочу вырасти здоровым человеком! Личная карта успехов и будущих 

целей. 

Большая игра «Путешествие на остров Дружбы» (1 час)  
Обобщение знаний и навыков, полученных детьми в течение года.  

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ 

п/п 

Тема Кол-во  

часов 

1 Кто я? 1 

2 Какой я – большой или маленький? 1 

3 Мои способности. 1 

4 Мой внутренний мир. 1 

5 Уникальность моего внутреннего мира, уникальность твоего внутреннего мира 1 

6 Уникальность моего внутреннего мира, уникальность твоего внутреннего мира 1 

7 Кого я могу впустить в свой внутренний мир. 1 

8 Я и мой класс. 1 

9 Права и обязанности школьника. 1 

10 Что такое «право на уважение»? 1 

11 Нарушение прав других людей может привести к конфликтам. 1 

12 Как разрешить конфликты мирным путём? 1 

13 Я и моя семья. 1 

14 Традиции в моей семье. 1 

15 Кого я могу впустить в свой внутренний мир. 1 

16 Что значит верить? 1 

17 Что такое сотрудничество. 1 

18 Мои способности. 1 

19 Проявляем любопытство ко всему новому и необычному. 1 

20 Учимся общаться. 1 

21 Как не обижать людей? 1 

22 Как вести диалог. 1 

23 Кто такой свободный человек? 1 

24 Кто такой свободный человек? 1 

25 Кто такой интеллигентный человек? 1 

26 Хочу вырасти интеллигентным человеком. 1 

27 Хочу вырасти интеллигентным человеком. 1 

28 Что такое идеальное Я? 1 

29 Что такое идеальное Я? 1 

30 Я изменяюсь. 1 

31 Мое будущее. 1 

32 Хочу вырасти здоровым человеком! 1 

33 Личная карта успехов и будущих целей. 1 

34 Большая игра «Путешествие на остров Дружбы». 1 

 ИТОГО 34 
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