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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

основного общего образования на 2023-2024 учебный год (7-9 классы) 
 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основного общего образования (7-9 классы) на 2023-2024 учебный год 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа № 10» (далее - Учебный план) определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность, распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов и формы 

промежуточной аттестации. Учебный план разработан в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом основного общего образования с учетом 

Примерного учебного плана основного общего образования, а также следующих документов в 

сфере образования: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании Российской Федерации»; 

2. Приказ Минобрнауки России от 17.12.2010г. № 1897 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования» 

(зарегистрировано в Минюсте России 01.02.2011г. № 19644, в действующей редакции); 

3. Приказ Министерства образования и науки РФ от 31.12.2015 № 1577 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования»; 

4. Примерная основная образовательная программа основного общего образования, 

одобренная решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 08.04.2015 № 1/15 , в редакции протокола № 1/20 от 04.02.2020); 

5. Постановление Главного Государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания»; 

7. Устав МБОУ «СОШ № 10». 

8. Основная образовательная программа основного общего образования МБОУ «СОШ № 10». 

Учебный план фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки учащихся, состав и структуру обязательных предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам, соответствует 

действующему законодательству Российской Федерации в сфере образования, обеспечивает 

исполнение федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, является организационным механизмом реализации образовательной программы 

основного общего образования.  



 

Учебный год в МБОУ «СОШ №10» начинается 01.09.2023г. и заканчивается 31.05.2024г. 

Продолжительность учебного года для 7-9 классов составляет 34 учебные недели. 

    Учебные занятия для учащихся проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

   Максимальная недельная образовательная нагрузка учащихся соответствует установленным 

нормативным требованиям и составляет для 7-х классов – 32 учебных часа, для 8-9 классов - 33 

учебных часа. Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня для учащихся 7-9 

классов – 7 уроков. Продолжительность урока составляет 40 минут.  

Учебный план составлен в соответствии с 5-летним нормативным сроком освоения 

образовательной программы основного общего образования и обеспечивает преемственность с 

начальным общим и средним общим образованием. 

Учебный план составлен по 2 варианту примерного учебного плана, для образовательных 

организаций, в которых ведется обучение на русском языке.  

При изучении учебных предметов: «Иностранный язык (английский)», «Технология», 

«Информатика» осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть Учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам обучения. 

Обязательная часть Учебного плана представлена следующими предметными областями 

(учебными предметами): 

№ 

п/п 

Предметные 

области 

Учебный 

предмет 

Основные задачи реализации содержания 

1. Русский язык и 

литература 

Русский язык 

Литература 

Получение доступа к литературному наследию и через 

него к сокровищам отечественной и мировой культуры 

и достижениям цивилизации; формирование основы 

для понимания особенностей разных культур и 

воспитания уважения к ним; осознание взаимосвязи 

между своим интеллектуальным и социальным ростом, 

способствующим духовному, нравственному, 

эмоциональному, творческому, этическому и 

познавательному развитию. 

2. Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

(английский)  

Второй 

иностранный 

язык (немецкий) 

Формирование базовых умений, обеспечивающих 

возможность дальнейшего изучения языков, с 

установкой на билингвизм; обогащение активного и 

потенциального словарного запаса для достижения 

более высоких результатов при изучении других 

учебных предметов. 

3. Математика и 

информатика 

Математика 

Алгебра 

Геометрия 

Информатика 

Осознание значения математики и информатики в 

повседневной жизни человека; формирование 

представлений о социальных, культурных и 

исторических факторах становления математической 

науки; понимание роли информационных процессов 

в современном мире; формирование представлений о 

математике как части общечеловеческой культуры, 

универсальном языке науки, позволяющем 

описывать и изучать реальные процессы и явления; 

развитие логического и математического мышления, 

получение  представления о математических 

моделях; овладение математическими 

рассуждениями; умение применять математические 

знания при решении различных задач и оценивать 

полученные результаты; умения решать учебные 

задачи; развитие математической интуиции. 

 



4. Общественно-

научные 

предметы 

История  

Обществознание 

География 

Формирование мировоззренческой, ценностно-

смысловой сферы учащихся, личностных основ 

российской гражданской идентичности, социальной 

ответственности, правового самосознания, 

поликультурности, толерантности, приверженности 

ценностям, закрепленным в Конституции 

Российской Федерации; понимание основных 

принципов жизни общества, роли окружающей 

среды как важного фактора формирования качеств 

личности, ее социализации; владение экологическим 

мышлением, обеспечивающим понимание 

взаимосвязи между природными, социальными, 

экономическими и политическими явлениями, их 

влияния на качество жизни человека и качество 

окружающей его среды; осознание своей роли в 

целостном, многообразном и быстро изменяющемся 

глобальном мире; приобретение теоретических 

знаний и опыта их применения для адекватной 

ориентации в окружающем мире, выработки 

способов адаптации в нем, формирования 

собственной активной позиции в общественной 

жизни при решении задач в области социальных 

отношений. 

5. Естественнонауч

ные предметы 

Биология 

Физика 

Химия 

Формирование целостной научной картины мира; 

понимание возрастающей роли естественных наук и 

научных исследований в современном мире, 

постоянного процесса эволюции научного знания, 

значимости международного научного 

сотрудничества; овладение научным подходом к 

решению различных задач; овладение умениями 

формулировать гипотезы, конструировать, 

проводить эксперименты, оценивать полученные 

результаты; овладение умением сопоставлять 

экспериментальные и теоретические знания с 

объективными реалиями жизни; воспитание 

ответственного и бережного отношения к 

окружающей среде; овладение экосистемной 

познавательной моделью и ее применение в целях 

прогноза экологических рисков для здоровья людей, 

безопасности жизни, качества окружающей среды; 

осознание значимости концепции устойчивого 

развития; формирование умений безопасного и 

эффективного использования лабораторного 

оборудования, проведения точных измерений и 

адекватной оценки полученных результатов, 

представления научно обоснованных аргументов 

своих действий, основанных на межпредметном 

анализе учебных задач. 

6. Основы духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

 Воспитание способности к духовному развитию, 

нравственному самосовершенствованию; воспитание 

веротерпимости, уважительного отношения к 

религиозным чувствам, взглядам людей или их 

отсутствию; знание основных норм морали, 

нравственных, духовных идеалов, хранимых в 

культурных традициях народов России, готовность 

на их основе к сознательному самоограничению в 



поступках, поведении, расточительном 

потребительстве; формирование представлений об 

основах светской этики, культуры традиционных 

религий, их роли в развитии культуры и истории 

России и человечества, в становлении гражданского 

общества и российской государственности; 

понимание значения нравственности, веры и 

религии в жизни человека, семьи и общества; 

формирование представлений об исторической роли 

традиционных религий и гражданского общества в 

становлении российской государственности. 

7. Искусство Музыка 

Изобразительное 

искусство 

Осознание значения искусства и творчества в 

личной и культурной самоидентификации личности; 

развитие эстетического вкуса, художественного 

мышления учащихся, способности воспринимать 

эстетику природных объектов, сопереживать им, 

чувственно-эмоционально оценивать гармоничность 

взаимоотношений человека с природой и выражать 

свое отношение художественными средствами; 

развитие индивидуальных творческих способностей 

учащихся, формирование устойчивого интереса к 

творческой деятельности; формирование интереса и 

уважительного отношения к культурному наследию 

и ценностям народов России, сокровищам мировой 

цивилизации, их сохранению и приумножению. 

8. Технология Технология Развитие инновационной творческой деятельности 

учащихся в процессе решения прикладных учебных 

задач; активное использование знаний, полученных 

при изучении других учебных предметов, и 

сформированных универсальных учебных действий; 

совершенствование умений выполнения учебно-

исследовательской и проектной деятельности; 

формирование представлений о социальных и 

этических аспектах научно-технического прогресса; 

формирование способности придавать 

экологическую направленность любой деятельности, 

проекту; демонстрировать экологическое мышление 

в разных формах деятельности. 

9. Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура. 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическое, эмоциональное, интеллектуальное и 

социальное развитие личности учащихся с учетом 

исторической, общекультурной и ценностной 

составляющей предметной области; формирование и 

развитие установок активного, экологически 

целесообразного, здорового и безопасного образа 

жизни; понимание личной и общественной 

значимости современной культуры безопасности 

жизнедеятельности; овладение основами 

современной культуры безопасности 

жизнедеятельности, понимание ценности 

экологического качества окружающей среды, как 

естественной основы безопасности жизни; 

понимание роли государства и действующего 

законодательства в обеспечении национальной 

безопасности и защиты населения; развитие 

двигательной активности учащихся, достижение 

положительной динамики в развитии основных 



физических качеств и показателях физической 

подготовленности, формирование потребности в 

систематическом участии в физкультурно-

спортивных и оздоровительных мероприятиях; 

установление связей между жизненным опытом 

учащихся и знаниями из разных предметных 

областей. 

Реализация предметной области «Основы духовно-нравственной культуры народов России»*** 

через включение в учебные предметы, курсы («Литература», «История России. Всеобщая история», 

«Обществознание», «Изобразительное искусство», «Музыка») с включением тем, содержащих 

вопросы духовно-нравственного воспитания, а также через факультативные занятия, включенные в 

часть Учебного плана, формируемую участниками образовательных отношений, внеурочную 

деятельность в части реализации Программы воспитания и социализации обучающихся.  

Часть Учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную 

часть Учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся 

использовано на проведение учебных занятий, обеспечивающихся различные интересы обучающихся. 

Освоение образовательной программы основного общего образования текущего года обучения 

завершается обязательной промежуточной аттестацией учащихся. 

Промежуточная аттестация учащихся  представляет собой процедуру аттестации учащихся на 

уровне основного общего образования и проводится с целью оценки качества усвоения учащимися 

всего объема учебных дисциплин по каждому изучаемому предмету в конце учебного года.  
Проведение промежуточной аттестации регламентируется локальным актом «Положение о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

учащихся Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа № 10», утвержденного приказом МБОУ «СОШ № 10» от 06.11.2020г. 

№ 714 в сроки, определенные календарным учебным графиком на 2023-2024 учебный год в 

следующих формах: 

№ п/п Учебный предмет/курс Форма промежуточной аттестации 

7-8 классы 9 классы 

1. Русский язык  годовая контрольная работа 

(ВШМ) 
итоговая 

контрольная работа  
(ВШМ) 

2. Литература годовая контрольная работа итоговая контрольная 

работа 

3. Иностранный язык (английский) годовая контрольная работа итоговая контрольная 

работа 

4. Второй иностранный язык 

(немецкий) 

годовая контрольная работа итоговая контрольная 

работа 

5. Математика 

Алгебра 

Геометрия 

годовая контрольная работа 

(ВШМ) 

итоговая 

контрольная работа  

(ВШМ) 

6. Информатика годовая контрольная работа итоговая контрольная 

работа 

7. Биология годовая контрольная работа итоговая контрольная 

работа 

8. История годовая контрольная работа итоговая контрольная 

работа 

9. Обществознание годовая контрольная работа итоговая контрольная 

работа 

10. Физика годовая контрольная работа итоговая контрольная 

работа 

11. Химия годовая контрольная работа итоговая контрольная 

работа 

12. География годовая контрольная работа итоговая контрольная 

работа 



13. Музыка годовая (итоговая) 

контрольная работа 

- 

14. Изобразительное искусство проектные работы - 

15. Технология проектные работы проектные работы 

16. Физическая культура контрольные нормативы контрольные нормативы 

17. ОБЖ годовая контрольная работа итоговая контрольная 

работа 

18. Факультативные занятия, 

индивидуальные и групповые 

занятия, элективные курсы 

защита проекта, тестирование защита проекта, 

тестирование 

19. Индивидуальный учебный 

проект 

- защита проекта 

В рамках реализации федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования учащиеся 9-х классов защищают индивидуальный учебный проект, который 

является  допуском к государственной итоговой аттестации по образовательным программам 

основного общего образования. Индивидуальный учебный проект представляет собой учебный 

проект или учебное исследование, выполняемое обучающимся в рамках одного или нескольких 

учебных предметов с целью приобретения навыков в самостоятельном освоении содержания и 

методов избранных областей знаний и/или видов деятельности, или самостоятельном применении 

приобретенных знаний и способов действий при решении практических задач, а также развития 

способности проектирования и осуществления целесообразной и результативной деятельности 

(познавательной,  конструкторской, социальной, художественно-творческой, иной).  Выполнение и 

защита итогового индивидуального проекта в 9 классах регламентируется Положением об итоговом 

индивидуальном проекте.  

Текущий контроль учащихся представляет собой процедуру оценки качества и полноты 

усвоения учебного материала учащимися на уровне основного общего образования и проводится по 

каждому изучаемому предмету в течение всего учебного года, промежуточная аттестация - по итогам 

учебного года, как совокупный результат текущего контроля с учетом результатов годовых или 

итоговых контрольных работ по учебным предметам учебного плана. Промежуточная аттестация 

также проводится и на основе результатов  оценки, удовлетворительных результатов аттестационных 

испытаний по отдельным учебным предметам (математика, русский язык и предмета(ов) по выбору* 

администрации школы) в рамках внутришкольного мониторинга.  
Текущий контроль учащихся в рамках внутришкольного мониторинга проводится в три этапа: 

Параллель, 

класс 

Количество 

учебных 

предметов 

Наименование 

учебного предмета 

Форма текущего 

контроля 

Сроки проведения 

октябрь декабрь 
апрель-

май 

5 2 русский язык административная 

контрольная работа 
+ + + 

математика административная 

контрольная работа 
+ + + 

6 3 русский язык административная 

контрольная работа 
+ + + 

математика административная 

контрольная работа 
+ + + 

обществознание административная 

контрольная работа 
+ + + 

7 3 русский язык административная 

контрольная работа 
+ + + 

математика административная 

контрольная работа 
+ + + 

история* административная 

контрольная работа 
+ + + 

8 3 русский язык административная 

контрольная работа 
+ + + 

математика административная 

контрольная работа 
+ + + 



иностранный язык 

(английский)* 

административная 

контрольная работа 
+ + + 

9 3 русский язык административная 

контрольная работа 
+ + + 

  математика административная 

контрольная работа 
+ + + 

  биология* административная 

контрольная работа 
+ + + 

Текущая и промежуточная аттестация  внеурочной деятельности осуществляется посредством 

следующих методов: тестирование, опрос, собеседование, творческий экзамен, защита проекта, отчет, 

презентация, разработка изделия (макета, предметов декора и живописи, продуктов словесного 

творчества); встроенного педагогического наблюдения (работа в группах по решению проектных, 

ситуационных задач; выполнение группового или коллективного творческого дела; ролевая, 

интеллектуальная игра; программируемые учебные занятия. 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 7-9 КЛАССОВ 

МБОУ «СОШ № 10» на 2023 – 2024 учебный год 

(ФГОС ООО) 

Предметные области Учебные 

предметы 
Количество часов в неделю 

5а 5б 6а 6б 7а 7б 8а 8б 9а 9б 

Обязательная часть 
Русский язык и 

литература 
Русский язык 5 5 6  6 4 4 3 3 3 3 
Литература 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 

(русский) 
0,5 0,5 0,5 0,5       

Родная литература 

(русская) 
0,5 0,5 0,5 0,5       

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Второй 

иностранный язык 

(немецкий) 

  1 1 1 1 1 1   

Математика и 

информатика 
Математика 5 5 5 5       
Алгебра     3 3 3 3 3 3 
Геометрия     2 2 2 2 2 2 
Информатика 1* 1* 1* 1* 1 1 1 1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 
История  2 2 2 2 2 2 2 2 2,5 2,5 
Обществознание   1 1 1 1 1 1 1 1 
География 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России*** 

           

Естественнонаучные 

предметы 
Биология 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 
Физика     2 2 2 2 3 3 
Химия       2 2 2 2 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1   
Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 1 1     

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 
Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

      1 1 1 1 

Итого 29 29 29 32 30 30 32 32 31,5 31,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений* 
Факультативные занятия 
Экология  1 1 

        



Основы духовно-нравственной культуры 

народов России *** 
1  1         

Индивидуальные и групповые занятия 

Литература Республики Коми     0,5     
Государственный (коми) язык     0,5     
История и культура Республики Коми     1     
Основы финансовой грамотности      0,5     
Нравственные и культурные основы 

семейной жизни  
    0,5     

Занимательное черчение     1     
Гражданин. Общество. Право.      0,5   
Основы потребительской культуры      0,5   
Путешествие по России      1   

Элективные курсы 
За строкой поэтического текста         0,5  

Текст. Теория и практика          0,5 

Избирательное право и избирательный 

процесс 
        0,5  

Финансовая грамотность          0,5 

Познание мира по картам         0,5  

География в вопросах и ответах          0,5 

Итого недельная нагрузка 32 32 32 32 32 32 33 33 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 1088 1088 1088 1088 1088 1088 1122 1122 1122 1122 

 

Примерный план внеурочной деятельности в 5-9 классах 

на 2023-2024 учебный год (годовой) 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Реализуемая программа 

Количество 

часов  в год 

5-9 классы 

Общеинтеллектуа

льное 

Работа над проектами и исследованиями в рамках деятельности 

Научного общества школьников 
34 

 «Юные банкиры», «Я – гражданин России», «Веселый 

английский», «Риторика» 
34 

Работа над проектами и исследованиями в рамках деятельности 

города Науки ДОО «ШАГ» 

Открытый фестиваль «Созвездие наук» 

Участие в интеллектуальных конкурсах, олимпиадах, 

марафонах разных уровней 

по плану 

школы, ВР 

Общекультурное  

Деятельность (художественная, декоративно-прикладная, 

музыкальная, хореографическая) в г. Муза, г. Мастеров ДОО 

«ШАГ»  

Фестиваль классных коллективов «Калейдоскоп творческих 

дел» 

по плану 

школы, ВР 

Духовно - 

нравственное 

Мероприятия совместно с городской библиотекой, музеем, 

Центром национальных культур 
34 

Культурный норматив школьника 
по плану 

школы, ВР 

Курс внеурочных занятий «Разговоры о важном» 34 

Курс внеурочных занятий (в рамках программы 

«Профессиональный минимум») «Россия-мои горизонты» 
34 

Социальное  

Мероприятия экологической направленности: акции, десанты и 

т.д. 

Акции 

Трудовые десанты 

34 



Программа «Я познаю мир»  (на основе соглашения о взаимном 

сотрудничестве между МБОУ «СОШ № 10» и  МБОУ ДОД 

«СЮН») 

34 

Курс внеурочных занятий «Семьеведение» 17 

Спортивно - 

оздоровительное 

Спортивный клуб «Олимпиец» 34 

Комплекс игр и соревнований «Осенняя спартакиада», «Зимние 

Олимпийские игры», «Летняя спартакиада» 
17 

Фестиваль ГТО, занятия айкидо 
по плану 

школы, ВР 

Баскетбол 34 

ИТОГО на 

класс/ученика 
  340 

**Примерный план внеурочной деятельности, так как план может изменяться, 

корректироваться в соответствии с социальным заказом участников образовательных отношений. 
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