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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа учебного курса «История и культура Республики Коми» составлена 

на основе: 

- Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образо-

вания; 

- Примерной основной образовательной программы среднего общего образования; 

- Основной образовательной программы начального общего образования МБОУ «СОШ 

№ 10». 

- Авторской программы «История и культура Коми края», Рогачёв М.Б. Сыктывкар, 

2006. 

Цель: овладение обучающимися основами знаний об историческом пути коми народа, 

его социальном, духовном и нравственном опыте, складывании многонационального 

государственного образования «Республика Коми»; 

Задачи: 

 познакомить обучающихся с основными событиями истории региона с древнейших вре-

мен до наших дней,  

 познакомить с основными особенностями развития коми этноса,  

 формировать у обучающихся способностей к самостоятельному анализу событий исто-

рии региона, выявлению причинно-следственных связей. 

 воспитать патриотизм и уважение к традициям и культуре Коми края. 

Количество учебных часов 

В соответствии с учебным планом при нормативной продолжительности учебного года 

34 учебных недели на изучение учебного курса «История и культура Республики Коми» от-

водится: 

Класс Кол-во часов в неделю Кол-во учебных недель Общее кол-во часов 

5 класс 1 34 34 

6 класс 1 34 34 

7 класс 1 34 34 

8 класс 0,5 34 17 

Итого: 119 часов. 

Срок реализации программы: 4 года 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО КУРСА 

Личностные результаты 

1. Российская гражданская идентичность (патриотизм, уважение к Отечеству, к прошлому и 

настоящему многонационального народа России, чувство ответственности и долга перед 

Родиной, идентификация себя в качестве гражданина России, субъективная значимость 

использования русского языка и языков народов России, осознание и ощущение личност-

ной сопричастности судьбе российского народа). Осознание этнической принадлежности, 

знание истории, языка, культуры своего народа, своего края, основ культурного наследия 

народов России и человечества (идентичность человека с российской многонациональной 

культурой, сопричастность истории народов и государств, находившихся на территории 

современной России); интериоризация гуманистических, демократических и традицион-

ных ценностей многонационального российского общества. Осознанное, уважительное и 

доброжелательное отношение к истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценно-

стям народов России и народов мира. 

2. Готовность и способность обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе 

мотивации к обучению и познанию; готовность и способность осознанному выбору и по-

строению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в 

мире профессий и профессиональных предпочтений, с учетом устойчивых познаватель-

ных интересов.  

3. Развитое моральное сознание и компетентность в решении моральных проблем на основе 

личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, 

осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам (способность к нрав-



ственному самосовершенствованию; веротерпимость, уважительное отношение к религи-

озным чувствам, взглядам людей или их отсутствию; знание основных норм морали, 

нравственных, духовных идеалов, хранимых в культурных традициях народов России, го-

товность на их основе к сознательному самоограничению в поступках, поведении, расто-

чительном потребительстве; сформированность представлений об основах светской этики, 

культуры традиционных религий, их роли в развитии культуры и истории России и чело-

вечества, в становлении гражданского общества и российской государственности; пони-

мание значения нравственности, веры и религии в жизни человека, семьи и общества). 

Сформированность ответственного отношения к учению; уважительного отношения к 

труду, наличие опыта участия в социально значимом труде. Осознание значения семьи в 

жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, уважительное и забот-

ливое отношение к членам своей семьи.  

4. Сформированность целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, языко-

вое, духовное многообразие современного мира.  

5. Осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к другому человеку, его мне-

нию, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции. Готовность и способ-

ность вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания (идентифика-

ция себя как полноправного субъекта общения, готовность к конструированию образа 

партнера по диалогу, готовность к конструированию образа допустимых способов диало-

га, готовность к конструированию процесса диалога как конвенционирования интересов, 

процедур, готовность и способность к ведению переговоров).  

6. Освоенность социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в 

группах и сообществах. Участие в школьном самоуправлении и общественной жизни в 

пределах возрастных компетенций с учетом региональных, этнокультурных, социальных 

и экономических особенностей (формирование готовности к участию в процессе упорядо-

чения социальных связей и отношений, в которые включены и которые формируют сами 

учащиеся; включенность в непосредственное гражданское участие, готовность участво-

вать в жизнедеятельности подросткового общественного объединения, продуктивно взаи-

модействующего с социальной средой и социальными институтами; идентификация себя 

в качестве субъекта социальных преобразований, освоение компетентностей в сфере орга-

низаторской деятельности; интериоризация ценностей созидательного отношения к окру-

жающей действительности, ценностей социального творчества, ценности продуктивной 

организации совместной деятельности, самореализации в группе и организации, ценности 

«другого» как равноправного партнера, формирование компетенций анализа, проектиро-

вания, организации деятельности, рефлексии изменений, способов взаимовыгодного со-

трудничества, способов реализации собственного лидерского потенциала).  

7. Сформированность ценности здорового и безопасного образа жизни; интериоризация пра-

вил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, 

угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах.  

8. Развитость эстетического сознания через освоение художественного наследия народов 

России и мира, творческой деятельности эстетического характера (способность понимать 

художественные произведения, отражающие разные этнокультурные традиции; сформи-

рованность основ художественной культуры обучающихся как части их общей духовной 

культуры, как особого способа познания жизни и средства организации общения; эстети-

ческое, эмоционально-ценностное видение окружающего мира; способность к эмоцио-

нально-ценностному освоению мира, самовыражению и ориентации в художественном и 

нравственном пространстве культуры; уважение к истории культуры своего Отечества, 

выраженной в том числе в понимании красоты человека; потребность в общении с худо-

жественными произведениями, сформированность активного отношения к традициям ху-

дожественной культуры как смысловой, эстетической и личностно-значимой ценности).  

9. Сформированность основ экологической культуры, соответствующей современному 

уровню экологического мышления, наличие опыта экологически ориентированной ре-

флексивно-оценочной и практической деятельности в жизненных ситуациях (готовность к 



исследованию природы, к занятиям сельскохозяйственным трудом, к художественно-

эстетическому отражению природы, к занятиям туризмом, в том числе экотуризмом, к 

осуществлению природоохранной деятельности) 

При изучении учебных предметов обучающиеся усовершенствуют приобретённые на 

первом уровне навыки работы с информацией и пополнят их. Они смогут работать с текста-

ми, преобразовывать и интерпретировать содержащуюся в них информацию, в том числе:  

 систематизировать, сопоставлять, анализировать, обобщать и интерпретировать инфор-

мацию, содержащуюся в готовых информационных объектах;  

 выделять главную и избыточную информацию, выполнять смысловое свёртывание выде-

ленных фактов, мыслей; представлять информацию в сжатой словесной форме (в виде 

плана или тезисов) и в наглядно-символической форме (в виде таблиц, графических схем 

и диаграмм, карт понятий - концептуальных диаграмм, опорных конспектов); 

 заполнять и дополнять таблицы, схемы, диаграммы, тексты. В ходе изучения всех учеб-

ных предметов обучающиеся приобретут опыт проектной деятельности как особой фор-

мы учебной работы, способствующей воспитанию самостоятельности, инициативности, 

ответственности, повышению мотивации и эффективности учебной деятельности; в ходе 

реализации исходного замысла на практическом уровне овладеют умением выбирать 

адекватные стоящей задаче средства, принимать решения, в том числе и в ситуациях не-

определённости. Они получат возможность развить способность к разработке нескольких 

вариантов решений, к поиску нестандартных решений, поиску и осуществлению наибо-

лее приемлемого решения. 

Регулятивные УУД  

1. Умение самостоятельно определять цели обучения, ставить и формулировать новые зада-

чи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познава-

тельной деятельности.  

Обучающийся сможет:  

 анализировать существующие и планировать будущие образовательные результаты; 

 идентифицировать собственные проблемы и определять главную проблему;  

 выдвигать версии решения проблемы, формулировать гипотезы, предвосхищать конеч-

ный результат;  

 ставить цель деятельности на основе определенной проблемы и существующих возмож-

ностей;  

 формулировать учебные задачи как шаги достижения поставленной цели деятельности;  

 обосновывать целевые ориентиры и приоритеты ссылками на ценности, указывая и обос-

новывая логическую последовательность шагов.  

2. Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернатив-

ные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познава-

тельных задач.  

Обучающийся сможет:  

 определять необходимые действие(я) в соответствии с учебной и познавательной задачей 

и составлять алгоритм их выполнения;  

 обосновывать и осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения учебных 

и познавательных задач; 

 определять/находить, в том числе из предложенных вариантов, условия для выполнения 

учебной и познавательной задачи;  

 выстраивать жизненные планы на краткосрочное будущее (заявлять целевые ориентиры, 

ставить адекватные им задачи и предлагать действия, указывая и обосновывая логиче-

скую последовательность шагов);  

 выбирать из предложенных вариантов и самостоятельно искать средства/ресурсы для ре-

шения задачи/достижения цели; 

 составлять план решения проблемы (выполнения проекта, проведения исследования);  

 определять потенциальные затруднения при решении учебной и познавательной задачи и 

находить средства для их устранения;  



 описывать свой опыт, оформляя его для передачи другим людям в виде технологии ре-

шения практических задач определенного класса;  

 планировать и корректировать свою индивидуальную образовательную траекторию.  

3. Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль 

своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в 

рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответ-

ствии с изменяющейся ситуацией.  

Обучающийся сможет:  

 определять совместно с педагогом и сверстниками критерии планируемых результатов и 

критерии оценки своей учебной деятельности;  

 систематизировать (в том числе выбирать приоритетные) критерии планируемых резуль-

татов и оценки своей деятельности;  

 отбирать инструменты для оценивания своей деятельности, осуществлять самоконтроль 

своей деятельности в рамках предложенных условий и требований;  

 оценивать свою деятельность, аргументируя причины достижения или отсутствия плани-

руемого результата; 

 находить достаточные средства для выполнения учебных действий в изменяющейся си-

туации и/или при отсутствии планируемого результата;  

 работая по своему плану, вносить коррективы в текущую деятельность на основе анализа 

изменений ситуации для получения запланированных характеристик продукта/ результа-

та;  

 устанавливать связь между полученными характеристиками продукта и характеристика-

ми процесса деятельности и по завершении деятельности предлагать изменение характе-

ристик процесса для получения улучшенных характеристик продукта;  

 сверять свои действия с целью и, при необходимости, исправлять ошибки самостоятель-

но.  

4. Умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности 

ее решения.  

Обучающийся сможет:  

 определять критерии правильности (корректности) выполнения учебной задачи;  

 анализировать и обосновывать применение соответствующего инструментария для вы-

полнения учебной задачи; 

 свободно пользоваться выработанными критериями оценки и самооценки, исходя из цели 

и имеющихся средств, различая результат и способы действий;  

 оценивать продукт своей деятельности по заданным и/или самостоятельно определенным 

критериям в соответствии с целью деятельности;  

 обосновывать достижимость цели выбранным способом на основе оценки своих внут-

ренних ресурсов и доступных внешних ресурсов;  

 фиксировать и анализировать динамику собственных образовательных результатов.  

5. Владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осо-

знанного выбора в учебной и познавательной.  

Обучающийся сможет: 

 наблюдать и анализировать собственную учебную и познавательную деятельность и дея-

тельность других обучающихся в процессе взаимопроверки;  

 соотносить реальные и планируемые результаты индивидуальной образовательной дея-

тельности и делать выводы;  

 принимать решение в учебной ситуации и нести за него ответственность;  

 самостоятельно определять причины своего успеха или неуспеха и находить способы вы-

хода из ситуации неуспеха;  

 ретроспективно определять, какие действия по решению учебной задачи или параметры 

этих действий привели к получению имеющегося продукта учебной деятельности;  

 демонстрировать приемы регуляции психофизиологических/ эмоциональных состояний 

для достижения эффекта успокоения (устранения эмоциональной напряженности), эф-



фекта восстановления (ослабления проявлений утомления), эффекта активизации (повы-

шения психофизиологической реактивности).  

Познавательные УУД  

6. Умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифици-

ровать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, устанавли-

вать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (ин-

дуктивное, дедуктивное, по аналогии) и делать выводы.  

Обучающийся сможет:  

 подбирать слова, соподчиненные ключевому слову, определяющие его признаки и свой-

ства;  

 выстраивать логическую цепочку, состоящую из ключевого слова и соподчиненных ему 

слов;  

 выделять общий признак двух или нескольких предметов или явлений и объяснять их 

сходство;  

 объединять предметы и явления в группы по определенным признакам, сравнивать, клас-

сифицировать и обобщать факты и явления; 

 выделять явление из общего ряда других явлений;  

 определять обстоятельства, которые предшествовали возникновению связи между явле-

ниями, из этих обстоятельств выделять определяющие, способные быть причиной данно-

го явления, выявлять причины и следствия явлений;  

 строить рассуждение от общих закономерностей к частным явлениям и от частных явле-

ний к общим закономерностям;  

 строить рассуждение на основе сравнения предметов и явлений, выделяя при этом общие 

признаки;  

 излагать полученную информацию, интерпретируя ее в контексте решаемой задачи; 

 самостоятельно указывать на информацию, нуждающуюся в проверке, предлагать и при-

менять способ проверки достоверности информации;  

 вербализовать эмоциональное впечатление, оказанное на него источником; 

 объяснять явления, процессы, связи и отношения, выявляемые в ходе познавательной и 

исследовательской деятельности (приводить объяснение с изменением формы представ-

ления; объяснять, детализируя или обобщая; объяснять с заданной точки зрения);  

 выявлять и называть причины события, явления, в том числе возможные /наиболее веро-

ятные причины, возможные последствия заданной причины, самостоятельно осуществляя 

причинно-следственный анализ;  

 делать вывод на основе критического анализа разных точек зрения, подтверждать вывод 

собственной аргументацией или самостоятельно полученными данными.  

7. Умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для 

решения учебных и познавательных задач.  

Обучающийся сможет:  

 обозначать символом и знаком предмет и/или явление; 

 определять логические связи между предметами и/или явлениями, обозначать данные ло-

гические связи с помощью знаков в схеме;  

 создавать абстрактный или реальный образ предмета и/или явления; 

 строить модель/схему на основе условий задачи и/или способа ее решения; 

 создавать вербальные, вещественные и информационные модели с выделением суще-

ственных характеристик объекта для определения способа решения задачи в соответ-

ствии с ситуацией;  

 преобразовывать модели с целью выявления общих законов, определяющих данную 

предметную область;  

 переводить сложную по составу (многоаспектную) информацию из графического или 

формализованного (символьного) представления в текстовое, и наоборот;  

 строить схему, алгоритм действия, исправлять или восстанавливать неизвестный ранее 

алгоритм на основе имеющегося знания об объекте, к которому применяется алгоритм; 



 строить доказательство: прямое, косвенное, от противного;  

 анализировать/рефлексировать опыт разработки и реализации учебного проекта, иссле-

дования (теоретического, эмпирического) на основе предложенной проблемной ситуа-

ции, поставленной цели и/или заданных критериев оценки продукта/результата. 

8. Смысловое чтение.  

Обучающийся сможет:  

 находить в тексте требуемую информацию (в соответствии с целями своей деятельности);  

 ориентироваться в содержании текста, понимать целостный смысл текста, структуриро-

вать текст;  

 устанавливать взаимосвязь описанных в тексте событий, явлений, процессов;  

 резюмировать главную идею текста; 

 преобразовывать текст, «переводя» его в другую модальность, интерпретировать текст 

(художественный и нехудожественный – учебный, научно-популярный, информацион-

ный, текст non-fiction);  

 критически оценивать содержание и форму текста.  

9. Формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в познава-

тельной, коммуникативной, социальной практике и профессиональной ориентации. 

Обучающийся сможет:  

 определять свое отношение к природной среде;  

 анализировать влияние экологических факторов на среду обитания живых организмов;  

 проводить причинный и вероятностный анализ экологических ситуаций;  

 прогнозировать изменения ситуации при смене действия одного фактора на действие 

другого фактора;  

 распространять экологические знания и участвовать в практических делах по защите 

окружающей среды;  

 выражать свое отношение к природе через рисунки, сочинения, модели, проектные рабо-

ты.  

10. Развитие мотивации к овладению культурой активного использования словарей и других 

поисковых систем.  

Обучающийся сможет:  

 определять необходимые ключевые поисковые слова и запросы;  

 осуществлять взаимодействие с электронными поисковыми системами, словарями;  

 формировать множественную выборку из поисковых источников для объективизации ре-

зультатов поиска;  

 соотносить полученные результаты поиска со своей деятельностью. 

Коммуникативные УУД  
11. Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем 

и сверстниками; работать индивидуально и в группе: 

 находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и уче-

та интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение.  

Обучающийся сможет:  

 определять возможные роли в совместной деятельности;  

 играть определенную роль в совместной деятельности;  

 принимать позицию собеседника, понимая позицию другого, различать в его речи: мне-

ние (точку зрения), доказательство (аргументы), факты; гипотезы, аксиомы, теории;  

 определять свои действия и действия партнера, которые способствовали или препятство-

вали продуктивной коммуникации;  

 строить позитивные отношения в процессе учебной и познавательной деятельности;  

 корректно и аргументированно отстаивать свою точку зрения, в дискуссии уметь выдви-

гать контраргументы, перефразировать свою мысль (владение механизмом эквивалент-

ных замен);  

 критически относиться к собственному мнению, с достоинством признавать ошибочность 

своего мнения (если оно таково) и корректировать его; 



 предлагать альтернативное решение в конфликтной ситуации;  

 выделять общую точку зрения в дискуссии;  договариваться о правилах и вопросах для 

обсуждения в соответствии с поставленной перед группой задачей; 

 организовывать учебное взаимодействие в группе (определять общие цели, распределять 

роли, договариваться друг с другом и т. д.);  

 устранять в рамках диалога разрывы в коммуникации, обусловленные непониманием/ 

неприятием со стороны собеседника задачи, формы или содержания диалога.  

12. Умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуника-

ции для выражения своих чувств, мыслей и потребностей для планирования и регуляции 

своей деятельности; владение устной и письменной речью, монологической контекстной 

речью.  

Обучающийся сможет:  

 определять задачу коммуникации и в соответствии с ней отбирать речевые средства; 

 отбирать и использовать речевые средства в процессе коммуникации с другими людьми 

(диалог в паре, в малой группе и т. д.);  

 представлять в устной или письменной форме развернутый план собственной деятельно-

сти;  

 соблюдать нормы публичной речи, регламент в монологе и дискуссии в соответствии с 

коммуникативной задачей;  

 высказывать и обосновывать мнение (суждение) и запрашивать мнение партнера в рам-

ках диалога;  

 принимать решение в ходе диалога и согласовывать его с собеседником;  

 создавать письменные «клишированные» и оригинальные тексты с использованием необ-

ходимых речевых средств;  

 использовать вербальные средства (средства логической связи) для выделения смысло-

вых блоков своего выступления;  

 использовать невербальные средства или наглядные материалы, подготовленные/ ото-

бранные под руководством учителя;  

 делать оценочный вывод о достижении цели коммуникации непосредственно после за-

вершения коммуникативного контакта и обосновывать его.  

13. Формирование и развитие компетентности в области использования информационно-

коммуникационных технологий (далее – ИКТ).  

Обучающийся сможет:  

 целенаправленно искать и использовать информационные ресурсы, необходимые для ре-

шения учебных и практических задач с помощью средств ИКТ; 

 выбирать, строить и использовать адекватную информационную модель для передачи 

своих мыслей средствами естественных и формальных языков в соответствии с условия-

ми коммуникации;  

 выделять информационный аспект задачи, оперировать данными, использовать модель 

решения задачи;  

 использовать компьютерные технологии (включая выбор адекватных задаче инструмен-

тальных программно-аппаратных средств и сервисов) для решения информационных и 

коммуникационных учебных задач, в том числе: вычисление, написание писем, сочине-

ний, докладов, рефератов, создание презентаций и др.;  

 использовать информацию с учетом этических и правовых норм;  

 создавать информационные ресурсы разного типа и для разных аудиторий, соблюдать 

информационную гигиену и правила информационной безопасности. 

Предметные результаты 

 формирование основ гражданской, этнической и культурной самоидентификации лично-

сти гимназиста, осмысление исторического опыта Коми края (Республики Коми) как ча-

сти российской истории, усвоение базовых национальных ценностей; 

 овладение базовыми знаниями и целостными представлениями об  основных закономер-

ностях исторического процесса в Коми крае (Республике Коми) с древнейших времен до 



наших дней в социальной, экономической, политической, духовной и нравственной сфе-

рах жизни, на основе принципа историзма в их динамике, взаимосвязи и взаимообуслов-

ленности, акцентируя особое внимание на месте и роли Коми края в историческом разви-

тии России;  

 знание учащимися основных особенностей формирования и развития коренного населе-

ния - коми этноса, его традиционной культуры, вклада коми народа в сокровищницу ми-

ровой культуры и науки; 

 применение понятийного аппарата исторического знания при выполнении письменных и 

устных работ, умение различать факты, мнения, доказательства, гипотезы; 

 развитие умений искать, анализировать, сопоставлять и оценивать содержащуюся в раз-

ных исторических источниках информацию о событиях и явлениях прошлого и настоя-

щего Коми края (Республики Коми), способностей определять и аргументировать своё 

отношение к ней; 

 воспитание уважения к историческому наследию народов России, в том числе и народа 

коми. 

В ходе изучения «Истории и культуры Республики Коми» учащиеся должны овладеть 

следующими видами учебной деятельности, знаниями, представлениями, умениями: 

1. Хронологические знания и умения: 
1.1. Указывать хронологические рамки, периоды значительных событий и процессов; 

называть даты важнейших событий истории Коми края, соотносить их с событиями 

истории России; 

2. Знание исторических фактов, работа с фактами: 
2.1. Характеризовать место, обстоятельства, участников, результаты  важнейших истори-

ческих событий истории Коми края;  

2.2. Группировать (классифицировать) факты истории  Коми и России  по различным 

признакам;  

3. Работа с историческими источниками: 
3.1. Читать историческую карту Коми края (Республики Коми), России, финно-угорского 

мира с опорой на легенду; 

3.2. Проводить поиск необходимой информации в одном или нескольких источниках (ма-

териальных, текстовых, изобразительных и др.); 

3.3. Сравнивать данные разных источников, выявлять их сходство и различия;  

4. Описание (реконструкция): 
4.1. Рассказывать (устно и письменно) об исторических событиях, их участниках;  

4.2. Характеризовать условия и образ жизни, занятия людей, проживавших на территории 

Коми края в разные исторические эпохи;  

4.3. На основе текста учебника и иллюстраций учебника, дополнительной литературы, 

макетов и т.п., составлять описание исторических объектов, памятников истории Ко-

ми края (Республики Коми). 

5. Применение знаний, умений и навыков в общении, социальной среде. 

5.1. Применять исторические знания для раскрытия причин и оценки сущности совре-

менных событий отечественной и региональной истории в мировом контексте; 

5.2. Использовать знания о культуре коми народа, других народов республики в общении 

с людьми в школе, и внешкольной деятельности как основу диалога в поликультур-

ной среде. 

5.3. Готовность к участию в сохранении памятников истории и культуры (участвовать в 

создании школьных музеев, учебных и общественных мероприятиях по поиску и 

охране памятников истории и культуры). 

6. Названные достижения должны проявляться  как в учебных ситуациях (устных, письмен-

ных ответах и т.д.), так и во внешкольной деятельности, общении со сверстниками и 

людьми старшего поколения в окружающей среде. 

 

СОДЕРЖАНИЕ 

5класс 



Раздел 1. Коми край с древности до конца 16 века.  

Тема 1. Введение  

Вводный урок. Что изучает история народного края. Исторические источники по исто-

рии коми края. Науки-помощницы в истории коми края. Коми этнос и коми край. Коми в 

финно-угорском мире. 

Тема 2. Древнейшее прошлое Коми края  

Основные исторические периоды древней истории коми края. Палеолит. Мезолит. 

Неолит. Бронзовый век. Железный век. Археологические памятники эпохи палеолита. Ар-

хеологические памятники эпохи мезолита. Археологические памятники эпохи неолита. Коми 

край в эпоху энеолита и бронзы. Памятники археологии ананьинской эпохи. Памятники ар-

хеологии гляденовской эпохи. Археологические памятники 2-й половины первого тысячеле-

тия н.э. Хозяйство и быт населения коми края в эпоху первобытности.  

Тема 3. Духовный мир древних пермян  

Мифология населения: Национальные божества космогонические мифы 

Календарные мифы. Представления о природе. Промысловые культы 

Национальные божества. Пермский звериный стиль. Находки звериного стиля 

Тема 4. История Коми края в раннее средневековье (до XV в.)  
Коми край и русские княжества в 11-14 в.в. Представления европейцев о территории 

Коми края. Русские письменные источники о территории  Коми края эпохи средневековья. 

Археологические памятники эпохи средневековья 

Формирование народа коми. Походы викингов. Биармия- страна легенд 

Пермь. Зыряне. Пермь Вычегодская и Русь. Стефан Пермский. Создание коми азбуки, 

письменность. Христианизация населения. Итоги и значение деятельности Стефана Перм-

ского.  

Тема 5. Коми край в составе Московского государства  

Вхождение Перми Вычегодской в состав Московского государства. Письменные ис-

точники о времени присоединения, значение. «Поход за серебром»-1479-1492 г. Коми край в 

16 веке. Заселение новых территорий. Местная промышленность: производство точильного 

камня. Попытки организации солеваренного промысла на Выми (XVI в.)  

Раздел 2. Моя малая Родина 

Тема 1. Мой дом  

Связь поколений. Семейные традиции, реликвии. Генеалогия как наука. Что такое гене-

алогическое древо. Геральдика как наука. Правила составления герба. Практическая работа: 

«Составление герба и генеалогического древа моей семьи». Творческая работа: «За что я 

люблю свою семью», «Рассказ-воспоминание моей бабушки (дедушки, прабабушки, праде-

душки) о памятном историческом событии. 

Итоговые уроки по теме «Коми край с древности до конца 16 века» 

6 класс 

Раздел 1. Коми край в 17 веке  

Вводный урок. Что изучает история родного края. Вычегодская Вымская летопись о 

коми крае 17 века. Административное устройство коми края в 17 веке. Населенные пункты 

коми края в 17 веке. История одного погоста: погост Княж. Изменения в этнической терри-

тории коми. Развитие экономики края в 17 веке: промышленность. Деятельность на Выми 

Панкратьевых 

Развитие экономики края в 17 веке: сельское хозяйство. Православие Коми края  в 17 

веке. Коми край в системе церковно-территориального устройства России. Храмы Коми края 

в 17 веке. Христианская деревянная скульптура церквей и часовен коми края. Коми-

первопроходцы и переселенцы 

Коми в Сибири: освоение территории, основание городов. Освоение коми Дальнего 

Востока. Землепроходцы Севера: Дмитрий Зырян. Землепроходцы Севера: Федор Чукичев.  

Раздел 2. Коми край в 18 веке  
Административное деление коми края в первой половине 18 века. Расселение коми в 18 

веке. Населенные пункты, возникшие в конце 17-начале 18 века 



История заселение Печорского края в18 веке. Экономика коми края. Развитие промыш-

ленности в коми крае в 18 веке. Развитие торговли в коми крае 

Сельское хозяйство и положение в 18веке. Промыслы. Наука о коми крае в 18 веке. 

Экспедиция И.И.Лепехина. Коми-строители Петербурга. Православная церковь и старооб-

рядчество. Памятники архитектуры в 18 веке 

Страницы истории: Усть-Вымь - первые каменные храмы в Коми крае. Коми край в 

конце 18 века.  

Раздел 3. Моя малая Родина  

Тема 1. Родная школа – истории и традиции  

Источники сведений об истории нашей школы. Основные этапы истории школы. Педа-

гоги разных поколений. Судьбы воспитанников. Традиции школы. Практическая работа: 

сбор материала о педагогах и выпускниках.  

Современная жизнь школы.  

Тема 2. Мой город  
История возникновения города. Источники знаний о прошлом города 

Происхождение названия. Архивные данные и легенды. Время основания города. Пер-

вые упоминания. Общая численность населения, площадь 

Известные люди города. Памятные места как свидетели исторического прошлого горо-

да. История города в названиях улиц, площадей, фамилии жителей. Связь истории города с 

важнейшими этапами в жизни страны. 

Защита презентаций на тему «Истории улицы, города, названии площади». 

Исследуем город: планировка города. Особенности застройки. Географическое поло-

жение города. 

Итоговые уроки по теме «Коми край в 17-18 в.в.», «Моя малая Родина»  

7 класс 

Раздел 1. Коми край в 19 веке  

Тема 1. Территория и население коми края в 19 веке  

Введение: Коми край в составе России. Связь истории коми края с судьбой страны. 

Коми край в 19 веке: территория и население. Практическая работа: состав населения, груп-

пы занятий и национальный состав на территории коми края по материалам Первой Всеоб-

щей переписи населения 1897 года 

Административные преобразования края. Расселение  коми в 19 веке 

Новые русские населенные пункты. Столица зырянского края. История Усть-

Сысольска. Переселение коми в другие регионы России 

Тема 2. Экономика коми края в 19 веке  
Экономическое развитие края. Развитие промышленности. Специализация сельского 

хозяйства. Ремесла и промыслы. Торговля, дороги, перевозки в коми в 19 веке. 

Тема 3. Социально-политические процессы в Коми крае в 19 веке  

Участие населения края в Отечественной войне 1812 года и в Крымской войне. Поло-

жение крестьян. Подати и повинности. Характер, формы борьбы крестьянства края Кре-

стьянские восстания. Эпоха великих реформ 1860-1870 годы: отмена крепостного права. 

Земская реформа в Коми. Политическая ссылка.  

Тема 4. Православная церковь в 19 веке  
Православные приходы и храмы. Монастыри в коми крае. Архитекторы и строители 

церквей и часовен 19 века. Старообрядчество на территории коми края. 

Тема 5. Культурное развитие коми края в 19 веке  
Учебные заведения в коми крае. Культурно- просветительские учреждения коми края. 

Основоположники коми литературы: И.А. Куратов. К.Ф. Жаков. М.Н. Лебедев. Первый те-

атр. Сеансы «синематографа». Деятельность ученых в коми крае. Экспедиции и обследова-

ния коми края в 19 веке 

Тема 6. Традиционная культура коми края  

Народная медицина: как в старину лечились. Коми народное жилище 

Резьба и роспись по дереву. Ткачество, вышивка, набойка. Узорное вязание 

Художественная обработка меха, глины, металла. Коми народный костюм 



Музыкальные инструменты. Национальные детские игры.  

Раздел 2. Моя малая Родина  

Тема 1. Мой город  

Природа моего города. Влияние природных условий на условия жизни, быта и деятель-

ности жителей города. Население и хозяйственная деятельность. Этапы заселения города. 

Численный и национальный состав города. Социальный и профессиональный состав. Быт 

нашего города. История становления промышленности города. Современные предприятия 

города 

Итоговые уроки по теме «Коми край в 19 веке»  

8 класс 

Раздел 1. Коми край в 20 в.  

Тема 1. Коми край в 1900-е-1930 е г.г. 
Вводный урок: Коми край на рубеже веков. Деятельность политических ссыльных в 

коми крае .накануне первой русской революции: основные направления, содержание, влия-

ние на местное население. Революционные выступления рабочих края. Влияние первой ми-

ровой войны на экономику края. Влияние первой мировой войны на положение народных 

масс. Февральская революция в коми крае. Октябрьский переворот  

Установление советской власти в коми крае. Начало гражданской войны на территории 

коми края. Окончание гражданской войны. Образование автономной области Коми. Адми-

нистративно-территориальное устройство области. Образование новых органов власти. Об-

щественно-политическая жизнь. Автономная республика Коми. Экономика в 30-е годы: кол-

лективизация и раскулачивание. Земля за колючей проволокой. ГУЛАГ в Коми крае. Вор-

кутлаг. Ухт-Печлаг. «Культурная революция» в коми 

Общество изучения коми края.  

Тема 2. Коми край в годы Великой Отечественной войны  

Перестройка общественной жизни и народного хозяйства Коми АССР на военный лад. 

«Трудармия». Боевые подвиги коми воинов на фронтах Великой Отечественной войны. Ге-

рои Советского Союза – сыновья коми земли. 

Урок-защита презентаций «Наши земляки-Герои Великой Отечественной войны» 

Трудовой подвиг народа коми. Дети коми края фронту. Защита презентаций «Трудовой 

подвиг народа коми». 

Тема 3. Коми АССР 1940-1980-х г.г.  

Коми АССР в послевоенный период 

Изменения административного деления в 1950-1980-х годов. Развитие промышленно-

сти края: экономика в 1950-е годы. Развитие промышленности края: экономика в 1960-е го-

ды. Развитие промышленности края: экономика в 1980-е годы. Сельское хозяйство во второй 

половины 1940-1980-х г.г. Общественно-политическая жизнь. Социальная политика в Коми 

АССР. Развитие культуры в Коми АССР. Ведущие ученые Коми АССР. Высшие учебные 

заведения республики. Развитие литературы. Развитие искусства в Коми крае. Развитие 

спорта. Выдающиеся спортсмены Коми АССР 

Раздел 2. Моя малая Родина 

Тема 1. Города и районы Республики Коми 

История возникновения и развития Сыктывкара. Современный Сыктывкар 

Самый северный город республики – Воркута. Инта – город труженик. Печора – исто-

рия и будущее. Усинск – город нефтяников. Сосногорск – молодой и перспективный. Емва- 

география и развитие 

Троицко-Печорский район. Удорский район. Ижемский район. Прилузский район.  

Итоговые уроки на тему « Республика Коми 1900-1980-е годы» 

 

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

5 класс 

№ 

п/п 
Тема 

Кол-во 

часов 

Формы кон-

троля 

1 РАЗДЕЛ 1. Коми край с древности до конца 16 века 26  



2 Тема 1. Введение  2  

3 Тема 2. Древнейшее прошлое коми края  6  

4 Тема 3. Духовный мир древних пермян  5  

5 Тема 4. История Коми края в раннее средневековье (до 

XV в.)  

6  

6 Тема 5. Коми край в составе Московского государства  7  

7 РАЗДЕЛ 2. Моя малая Родина   8  

8 Тема 1. Мой дом  6  

9 Итоговые уроки по теме «Коми край с древности до 

конца 16 века» 

2 Годовая кон-

трольная работа 

 Итого 34  

6 класс 

№ 

п/п 
Тема 

Кол-во 

часов 

Формы кон-

троля 

1 РАЗДЕЛ 1. Коми край в 17 веке 10  

2 РАЗДЕЛ 2. Коми край в 18 веке  8  

3 РАЗДЕЛ 3. Моя малая Родина 16  

4 Тема 1. Родная школа – истории и традиции  6  

5 Тема 2. Мой город  5  

6 Итоговые уроки по теме «Коми край с древности до 

конца 18 века» 

4 Годовая кон-

трольная работа 

 Итого 34  

7 класс 

№ 

п/п 
Тема 

Кол-во 

часов 

Формы кон-

троля 

1 РАЗДЕЛ 1. Коми край в 19 веке 23  

2 Тема 1. Территория и население коми края в 19 веке 3  

3 Тема 2. Экономика коми края в 19 веке 5  

4 Тема 3. Социально-политические процессы в Коми 

крае в 19 веке 

5  

5 Тема 4. Православная церковь в 19 веке 4  

6 Тема 5. Культурное развитие коми края в 19 веке  5  

7 Тема 6. Традиционная культура коми края 2  

8 РАЗДЕЛ 2. Моя малая Родина 11  

9 Тема 1. Мой город 9  

10 Итоговые уроки по теме «Коми край в 19 веке» 3 Годовая кон-

трольная работа 

 Итого 34  

8 класс 

№ 

п/п 
Тема 

Кол-во 

часов 

Формы кон-

троля 

1 РАЗДЕЛ 1. Коми край в 20-в. 11  

2 Тема 1. Коми край в 1900-е-1930-е г.г. 2  

3 Тема 2. Коми край в годы Великой Отечественной вой-

ны 

5  

4 Тема 3. Коми АССР 1940-1980-х г.г. 4  

5 РАЗДЕЛ 2. Моя малая Родина 6  

6 Тема 1. Города и районы Республики Коми 5  

7 Итоговые уроки по теме «Республика Коми 1900-1980-

е годы 

1 Итоговая кон-

трольная работа 

 Итого 17  
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